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Skolesundhedstjenesten tilbyder i 2019/20 disse
undersggelser og samtaler:

0. klasse - indskolingsundersggelse

Forzeldre og barn inviteres til at deltage i indskolingsundersggelsen, der indeholder maling af hgjde, vaegt,
synsprgve, hgreprgve samt motorisk screeningsundersggelse. Desuden drgftes trivsel — hvordan har barnet
det i skolen, hjemme og i fritiden?

Forzeldrene udfylder spgrgeskema pa www.svar.bgrnungeliv.dk

Elektronisk indhentes generelt samtykke til sundhedsplejens generelle tilbud i hele barnets skoletid samt
samtykke til brug af spgrgeskemaer pa bgrnungeliv.dk. Samtykket kan altid traekkes tilbage.
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1. klasse - sundhedscirkus
2 sundhedsplejersker samt klasselaereren kommer i klassen i 4 timer, hvor der undervises i handhygiejne,
sund kost, spvn og motion. Foraeldre informeres om tidspunktet via intra/AULA.

Desuden vejes og males bgrnene. Foraeldre far besked om resultaterne pa skrift eller via intra.

Der skal forleegge generelt samtykke.

3. klasse

Klassen tilbydes sundhedsundervisning. Emnerne er humgr, kost, maltider, sgvn, familie, venner mm.
Foraeldre informeres om tidspunktet via intra/AULA.

Desuden vejes og males bgrnene. Der laves synsprgve ved behov.
Alle foraeldre far individuel information om screeningsresultaterne — enten skriftligt eller via intra.

Der skal foreleegge generelt samtykke.

4. og/eller 5. klasse

Her tilbydes pubertetsundervisning, hvor der snakkes om kroppens udvikling — hvordan kroppen aendrer sig
fysisk. Der er ogsa fokus pa den sociale og psykiske udvikling. Emnerne er kroppen, hvordan piger ofte gar i
puberteten fgr drenge, den fgrste menstruation mm.

Undervisningen tilrettelaegges efter behov — piger for sig, drenge for sig eller fzelles.

Foraeldre informeres om tidspunktet via intra/AULA.

5. klasse

Klassen tilbydes sundhedsundervisning, hvor klassen drgfter, hvad sundhed er. Emnerne er sgvn, kost,
kammerater, kroppen mm.

Desuden vejes, males og synstestes bgrnene. Foraeldre far besked om resultaterne pa skrift eller via intra.

Der skal foreleegge generelt samtykke.

8. klasse

Alle klasser tilbydes undervisning i Seksuel Sundhed i 3 lektioner. Vores undervisningsmateriale bygger pa
Sex og Samfunds materiale. Emnerne er ex. kroppen, greenser, fglelser, sexsygdomme, pravention,
seksualitet mm.

Foraeldre informeres om tidspunktet via intra/AULA.

8. klasse - udskolingsundersggelse
Eleverne tilbydes undersggelse af syn, hgrelse, evt. farvesynsundersggelse afhaengigt af erhvervsvalg,
hgjde- og vaegtmaling.



Desuden tilbydes en trivselssamtale, hvor vi taler om ex. mad, vaner, sgvn, fortrolighed, kammerater,
familie, keerester, fritid, job, fester, alkohol, rygning, stoffer, helbred, humgr, skole, fremtidsplaner mm.
Samtalen tager udgangspunkt i elevernes besvarelse af spgrgeskema pa svar.bgrnungeliv.dk

Der skal forelaegge generelt samtykke fra foreeldre til bgrn under 15 ar.

Born over 15 ar bliver automatisk bedt om samtykke til undersggelsen, nar de logger ind pa

svar.bgrnungeliv.dk



